conozca los hechos

CO

{Cuales son los riesgos de beber demasiado?

O Adiccién al alcohol

O Envejecimiento = «-esseeeeeeeeee O Insomnio
prematuro o

Perdida de la memoria
O Céncerdela ... O Depresién
garganta o de O Ansiedad

la boca ' O Conducta agresiva

O Alta presion arterial

................................ O Insuficiencia cardiaca
O Coagulacién sanguinea/
O Mayor riesgo de - +-seesseessecssecesstinsenane bajos niveles de hierro
neumonia y gripe O Cancer de mama
O Ulceras con sangrado
HOMBRES: Disfuncion eréctil O Inflamacién estomacal
) O Diarrea
MUJERES: Bebés con oD cricic
deformidades, con retraso esnutricion
del desarrollo o con bajo e essececcscsssccscscsccscssssens O Daﬁo a|
peso al nacer higado y

pancreas

O Sensibilidad --ocecereeerereieiiniiiiani,
disminuida que

puede llevar a caidas O Incumplimiento

con obligaciones ZNeceS“:a aYUda?

en el trabajo, Para derivacion y apoyo
escuela u hogar emocional gratuitos:
O Accidentes Linea de ayuqa} para
automovilisticos la recuperacién de
O Problemas legales Washington
1-866-789-1511
O Dolores nerviosos ,
O Entumecimiento y e scscscscscsssscscscns Llnea Pal"a adOIescentes
cosquilleo en los dedos |-866-833-6546
de los pies
Lineamientos para
i{Qué es una bebida estandar? beber con poco riesgo
, : Por Por | * Sibebe mas de
T sl e dia |[semana| esto, pregunte
| = a su médico
£ por maneras
o 4 I 4 de disminuir su
L consumo.
§ * Evite el alcohol si
9 3 7 tiene menos de
E 2| afos o si esta
12 o embarazada.
Z. =
de cerveza 1.5 oz. Ke} §\o
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